Menws de la Restauration Scolaine
@ Période du 6 Mai au 5 Juillet 2024

7 B Cuisiniers
— g du Centre-Val de Loire
-~ .

Taboulé oriental ala Concombre local Carottes rapées bio Salade de perles tomates et
menthe a la semoule bio 0 vinaigrette & la ciboulette @ vinaigrette Q mais
Boulettes de volaitle au Gratin de torsades bio Echine de porc /2 sel Filet de colin MSC sauce
paprika piperade et mozzarelia O edep . curry
Carottes bio persiilées Purée de pommes de terre Epmardsll;:zl:st;Ia (CHEIS
Emmental bio Tomme noire Camembert bio 6 Biscuit
IO . Compote de pommes HVE a e R
Nectarire la brisure de spéculoos @ Melon local @ Fromage blanc sucré local @
Salade de petits pois au dés Tomates vinaigrette au Salade Iceberg locale et Satade de viz bio fagon
de jambon Xérés ' vinaigrette nigoise O
Roti de porc label rouge @ Paélla au poulet Flan a 'emmental
Haricots verts persillés bio o Ratatouille
Vache quirit Yaourt nature sucré Créme anglaise locale @ Mimolette
Compote pomme poire Péche Brownie Banane bio

Concombre local Paté de campagne label L
@ vinaigrette @ rouge et cornichon @ Tomates vinaigrette

Melon local

Cordon bleu Réti de boeuf bio froid Colin label MSC sauce Poke bqwl {carottes, pois
O colombo @ chiche, avocat)

Purée de pommes de terre Salade (::épr?ﬁf:ﬁ . 0 Haricots beurre Riz bio 0
Camembert bio Yaourt nature sucré Petit cotentin Tomme noire
Créme dessert vanille du . R .
chef (au lalt local) @ Nectarine Péche Compote pomme fraise

Refu&"incf’année/'m
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Salade verte locale et

Salade de blé Arlequin croftons vinaigrette @ Melon local @ Tomates cenise
Poisson pané 100 % filet Salade de pommes de terre, Sauté de porclocal au . Y
MSC et soncitron @ oeuf dur, mais et tomates chorizo @ Roti de dinde of &d&“f
Haricots verts Bio persillés Petits pois bio O Cﬁl‘u

Fromage de chévre local de

ta fromagerle Jacquin @ Mimolette bic () Pt Louis coque

Brie

Nectarine Mousse au chocolat au lait Flan nature du chef Abricots

Meaise vmses smcillatbosas fo Qall. emmnnana.

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

@ Produit labellisé

IGP = Indication Géographigue Protégée / AOP = Appellation

. - d'Origine Protégée / HVE = Haute Valeur Environnementale /
Produit local @ Rrodustibic MSC = label de péche responsable / CE2 = Certification
Environnementale niveau 2 / MEA = Mieux Etre Animal



